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Cinque percorsi sul crinale e gli studenti che li
racconteranno

Lunigiana - Cinque itinerari lungo le terre del crinale, attraverso la storia, I'arte, le
tradizioni e i piatti tipici: sono il risultato del primo Hackathon della Comunita del
cibo di crinale, la maratona di idee organizzata sul tema “Dalla Comunita del Cibo a
Comunity Food Lab” , che si & conclusa nei giorni scorsi. Alla maratona hanno
partecipato cinquanta studenti delle scuole di alcuni comuni dell’Appennino tosco-
emiliano, che sono stati formati attraverso seminari ad hoc per acquisire le basi di
competenze tecniche e digitali finalizzate a promuovere le loro terre.

Hanno approfondito la storia di paesi e borghi, la vita dei monumenti piu celebri e
quella dei meno conosciuti; hanno ricercato antiche tradizioni e si sono confrontati
con cartine e mappe per costruire cinque itinerari tra storia e natura, cultura e cibo,
che raccontano il

Crinale.

Gli itinerari

Itinerario 1: Podenzana-Mulazzo-Pontremoli

Itinerario 2: Pontremoli-Borgotaro

Itinerario 3: Pontremoli (Duomo)- Aulla (Fortezza della Brunella)
Itinerario 4: Pontremoli- Bagnone- Equi Terme

Itinerario 5: Zeri-Pontremoli-Mulazzo

Sono percorsi che hanno messo in luce le principali informazioni sui luoghi di
interesse segnalati: dalla Pieve di Sorano al castello del Piagnaro, da villa Dosi, al
castello Malaspina di Mulazzo, dal castello di Lusuolo alla fortezza della Brunella, e
ancora, le terme di Equi e gli Stretti di Giaredo. Lungo gli itinerari, in cui sono emerse
tradizioni secolari come quelle legate ai fald pontremolesi, gli studenti hanno
individuato anche i piatti tipici delle terre attraversate, attingendo alle ricette che si
sono tramandate negli anni, addirittura nei secoli: panigacci e testaroli, erbazzone
reggiano, la barbotta con cipolla di Treschietto, il maghiolo di Zeri e gli amor di
Pontremoli, per citarne alcuni.

Tutti i percorsi hanno il merito di raccontare le terre del Crinale come
un'opportunita di turismo turismo naturalistico, di folclore, enogastronomico e
religioso insieme.

"Bravi alla potenza Lucia Baracchini -
dopo aver ascoltatc «cipato. E' stata una


https://www.cittadellaspezia.com/mobile/attualita.aspx
https://www.cittadellaspezia.com/mobile/lunigiana/attualita/cinque-percorsi-sul-crinale-e-gli-studenti-che-li-racconteranno-333481.aspx
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstQYVPDXB6txKD8RQOQoJwu6cx1oUE2CmOWCU6cJCRP4NwyCn5ZS2hTZ6wz-5r0LI8uh259G2lMr026PEgcF0Vpl_oDoOCam-DZMAjF4I3NYVfviIAgjTU_fHmqrPRFkpSdL_MusIBwLwbW9CG-P3Nux82z0NRg730V0p0bFiTqMHbp3aFyJOO1dcpY_OiP_2ln3Cpj3NwBhJaALeO4wgUsha7H4ZAGEB4UqogPtNeSYUN1lE-7lWl5Lu1ccGtt3SIO3gIGHMqaq0nwpibw2WzTRzgZbeM2CqRu2uXN4vp27wg&sai=AMfl-YSqW9E4_fo8jeaVRjZTMyvPuHBMfna1-_INcxTkAjye4fM4sblx5UE5D1thTk2Q63CleQv16hogO4_Q5TceFGkRmdZuoyP1t7XrarGiD1WZoPPcliq4w5Ax-hr_xO5J2tNa7g&sig=Cg0ArKJSzGqfCXfgDfgP&adurl=https://www.autotecnicaapuana.it/
https://www.interno.gov.it/sites/default/files/2020-10/modello_autodichiarazione_editabile_ottobre_2020.pdf
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3a%2f%2fwww.cittadellaspezia.com%2fmobile%2flunigiana%2fattualita%2fcinque-percorsi-sul-crinale-e-gli-studenti-che-li-racconteranno-333481.aspx
https://twitter.com/home?status=Cinque+percorsi+sul+crinale+e+gli+studenti+che+li+racconteranno+http%3a%2f%2fwww.cittadellaspezia.com%2fmobile%2flunigiana%2fattualita%2fcinque-percorsi-sul-crinale-e-gli-studenti-che-li-racconteranno-333481.aspx%20via%20@cdsnews
whatsapp://send?text=http%3a%2f%2fwww.cittadellaspezia.com%2fmobile%2flunigiana%2fattualita%2fcinque-percorsi-sul-crinale-e-gli-studenti-che-li-racconteranno-333481.aspx
https://telegram.me/share/url?text=Cinque%20percorsi%20sul%20crinale%20e%20gli%20studenti%20che%20li%20racconteranno&url=http%3a%2f%2fwww.cittadellaspezia.com%2fmobile%2flunigiana%2fattualita%2fcinque-percorsi-sul-crinale-e-gli-studenti-che-li-racconteranno-333481.aspx
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http%3a%2f%2fwww.cittadellaspezia.com%2fmobile%2flunigiana%2fattualita%2fcinque-percorsi-sul-crinale-e-gli-studenti-che-li-racconteranno-333481.aspx&title=Cinque+percorsi+sul+crinale+e+gli+studenti+che+li+racconteranno
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=http%3a%2f%2fwww.cittadellaspezia.com%2fmobile%2flunigiana%2fattualita%2fcinque-percorsi-sul-crinale-e-gli-studenti-che-li-racconteranno-333481.aspx&media=https%3a%2f%2fwww.cittadellaspezia.com%2f%2ffoto%2f2019%2f12%2f04%2fmue3vcwl.jpg&description=Cinque+percorsi+sul+crinale+e+gli+studenti+che+li+racconteranno
https://www.genova24.it/
https://www.vocetigullio.com/
https://www.voceapuana.com/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstT9YbBZ0ocIwlCL3-3Duu0xXjspb1M9UhONoYOlx-Cwyq6iUt1OWlaVBzaeBfoHEJGQmlpUQTSdAu2QwytjxlUnqgFQ3XbhuDcZ6sKQP-j1mdlS9rFtpoWI_3tCJ0PuJzMBmgDoCc8zN2_qjJQrWuwNVcwNHEImOwt9w4gCndGgD3BT-yCI8o6xjOwwQ7rwbn6rMvFTtWYJoSKKMG_nAqplrpVIJk6K3DiSOkLo03z6uzNzbg0Ha5rFVLpDVHr_T3aH43oc6eBiSGSIhBx_OCNx1KEBJ9_cChymGb0r0TFe0N8ALnF6B0&sai=AMfl-YTbHHnlAL9pIBZYsDpqRRIve-eVoL87IoKOg0c1Wq6upLf64-LNR-30gLMJfI87s5JzSM_WBk8XK4qWmi6AiTcKj8kCrUfJSh92pQxLu8tIABw67R6pfXyyo5mhglh5zTqN0Q&sig=Cg0ArKJSzGoTcbW5qLCV&adurl=https://seat.tuscaniaauto.it/offerte/offerte-seat%23ibiza-130805
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu8-5hdHz22QsRM-mzO3CnGBxX9MW21gq3f9tPH6YEnCjNHPp73NsqKRGoswTfzlnyergE0qoo8qp5FPego_R2sWzdFW_Ze46ZBmHkitWQCnYYP_JZ52qUlazIV9E1HCDP1fEmmN0wgra4P0903JLsN6q5KZi07e9BRH91HR9d6dLVet1o6qk-OPOxC4h_WU1ZLIfVUqe6CjJngNiVLuXN0vRKo6GAtsucdnGJ4cgXGaB2zBRQscD4awhrilxoKcdmI-pNnlEfrGCI4RI92JmroDi3p-jcgn-iWpYZ6Ub_e&sai=AMfl-YS7JXj--kdOz6qzmNYsVIyNTLFY2TYHBfW3AyjQfIyvGJU7GKb0ixbRYVKTKYYnAQ9k9h7K-KJwFUoBlY7FqN4_srQ55gg1aUJs4NFPOkv-geTEKRkTTV1SwiXnWKBJCusc&sig=Cg0ArKJSzOWYrXNZpfLm&adurl=https://www.bbbell.it/libero-di-connetterti/%3Futm_source%3Dlocali_Liguria%26utm_medium%3Dreservation%26utm_campaign%3DBBBell_Privati_feb_mar21%26utm_content%3Dbanner%26utm_term%3D0

LA VOCE DEL

Genovacd it (https:beliswsmrovagdss. TicuLLIo |bsesdivawestretigottiemoon)c £/ dhttpsdéiaw.voceapuana.com)
didattica per imparare, nonostante la maratona si sia dovuta svolgere attraverso
uno schermo per rispettare le norme anticontagio. Se la maratona fosse stata in
presenza sarebbe stata

ancora piu empatica". Il lavoro di ricerca promozione ha entusiasmato i
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